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Medizin von Morgen: 
für den älteren Menschen

Heike A. Bischoff-Ferrari, Prof. Dr. med. DrPH
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Unsere Welt 
wird in einem hohen Tempo älter

Seit 1900 hat sich 
die globale Lebenserwartung
verdoppelt.

Von im Schnitt 35 Jahre 
auf jetzt über 70 Jahre

Seit 2020 global mehr 
Menschen 65+ als
Kinder im Alter 5 und darunter
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Ursachen:
1) Abnehmende

Fertilität
2) Zunahme

Lebenserwartung

Seit 2020 global mehr 
Menschen 65+ als
Kinder im Alter 5 und darunter
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Zukunft Demographie

• Von jetzt bis 2050 wird sich die Population 65+ in Europa und USA 
verdoppeln.

• Bis 2050 ist jeder 3te Mensch in Europa und jeder 5te Mensch in USA   
65-Jährig und älter.

• Bis 2050 ist global ein mittleres Pensionsalter von 73 Jahren notwendig 
um die Finanzierung der Pensionskassen sicherzustellen.

UN Population Division
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Gesunde Lebensertwartung hält 
nicht Schritt mit totaler 
Lebenserwartung

Europa
Totale 

Lebenserwartung
(2020 data)

Frauen: 83.2 yrs
Männer: 77.5 yrs

Europa
Gesunde 

Lebenserwartung
(2020 data)

Frauen: 64.5 yrs
Männer: 63.5 yrs

Heute
20-30%

gap
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Ziel für Population 65+

Erhöhung der gesunden Lebenserwartung
und Reduktion von Funktionseinbußen
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Was sind die Hebel für eine 
Verlängerung der gesunden 
Lebensertwartung?
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Only about 10-30 of 
Longevity Variability is 
explained by our genes

Lifestyle factors
Physical Activity

Nutrition

Mental
Health

70-90% modifizierbar

Lopez-Otin C, Cell 2013
Passarino G et al.;  
Immun Ageing  2016

Lebensstil

Environment

Epi-genetische Faktoren haben ein enormes Potential
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Epigenetik erklärt

Genetik

Epigenetik
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Additiver Nutzen gesunder
Lebensstilfaktoren für die Langlebigkeit

Nurses’ Health Study (1980–2014; n=78 865) and the Health Professionals 
Follow-up Study (1986–2014, n=44 354)

5 low-risk lifestyle factors as never smoking, body mass index of 18.5 to 
24.9 kg/m2, ≥30 min/d of moderate to vigorous physical activity, 
moderate alcohol intake, and a high diet quality score (upper 40%)

Frauen Männer
29 Jahre

37.6 
Jahre

25.5 Jahre43 
Jahre

Lebenserwartung mit 50 – anhand Anzahl gesunder Lebensstilfaktoren
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Harvard 5
nicht rauchen
normaler BMI

täglich Bewegung
Alkohol moderat

gesunde Ernährung
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European Healthy Longevity Trial
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Coimbra

Berlin 

Toulouse
Geneva

Zurich
Basel

Innsbruck 

Tested 3 life-style factors

• Vitamin D (2000 IU/day)
• Omega-3 (1g/day)
• Home exercise program (3x30 min 

per week / strength or flexibility

In a 2x2x2 factorial design trial

in 2157
Generally healthy and active adults 
age 70 years and older
3 years of follow-up
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DO-HEALTH – 2x2x2 factorial design

Vitamin D3 +
Omega-3 + 
STRENGTH 

PLACEBO +
PLACEBO + 
STRENGTH 

Vitamin D3 +
PLACEBO + 
STRENGTH 

PLACEBO +
Omega-3 + 
STRENGTH 

Vitamin D3 +
Omega-3 + 
FLEXIBILITY (sham) 

PLACEBO +
PLACEBO + 
FLEXIBILITY (sham)  

Vitamin D3 +
PLACEBO + 
FLEXIBILITY (sham) 

PLACEBO +
Omega-3 + 
FLEXIBILITY (sham)  
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• N = 2157: 42 % Healthy Agers, 60% ohne Vitamin D Mangel, 83 % mäßig bis stark 
körperlich aktiv - alle Teilnehmer durften die aktuelle Empfehlung für Vitamin D (800 IE) 
einnehmen

• Bei gesunden, aktiven und ohne Vitamin D Mangel - kein zusätzlicher Nutzen dieser 3 
Interventionen in Bezug auf Knochenbrüche, kognitive Funktionen, Beinfunktion, 
Infektionsrate und Blutdruck

16
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Zwei “DO-HEALTH Resultate”
die einen beschleunigten 
Alterungsprozess abbilden zeigen
additiven Benefit der 3 
Interventionen

 - Invasive Krebserkrankungen
 - Frühzeitige Gebrechlichkeit

17

2157 participants (mean age 74.9 years; 61.7% women; 
40.7% with 25- OH vitamin D below 20 /ml, 83% at least moderately physically active. 
Follow-up of 3 years,  81 invasive cancer cases were diagnosed and verified. 
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Unterschiedliche Schutz -
Mechanismen Krebsentstehung

Vitamin D, Omega-3 und Bewegung beeinflussen verschiedene
Mechanismen der Krebsentstehung: 

• Vitamin D unterdrückt unkontrolliertes Zellwachstum
• Omega-3 hat entzündungshemmende Wirkungen
• Bewegung löst die Apoptose von Krebszellen aus

Bischoff-Ferrari HA et al. Frontiers of Ageing 2022

19

In Kombination 61% Verminderung
invasiver Krebserkrankungen in 3 Jahren

Bischoff-Ferrari HA et al. Frontiers of Ageing 2022

SHEP =
Simple
Home
Exercise
Program

20
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Gagesch M, Bischoff-Ferrari HA et al. J Frailty Aging. 2023;12(1):71-77.

SHEP =
Bewegungs-
programm

In Kombination 39% Verminderung
frühzeitiger Gebrechlichkeit in 3 Jahren
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Geroscience 

https://www.afar.org/what-is-geroscience

Die biologischen Prozesse des Alterns
sind die der gemeinsame Risikofaktor
chronischer Krankheiten und 
Funktionsverluste.

Medizin von Morgen setzt am Alterungsprozess an
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Das Alter hat ein Spektrum

Drei Männer – gleiches chronologisches Alter 80

In der Medizin steht zunehmend
das biologische Alter im Zentrum

Quelle: printerest
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Biomarkers of Aging

Epigenetic 
alternations have 
been suggested to 
be most promising
in response to 
lifestyle changes

Lopez-Otin C, Cell 2013 Jain P et al.; JAMA 2023
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• Women’s Health Initiative study:  
1813 women eligible to survive to age 90 years by end of study period

• Epigenetic age acceleration was measured by 4 epigenetic clocks
Horvath, Hannum, Pheno, and Grim

• Estimated for 3 healthy longevity outcomes for each clock: 
survival to age 90 years with intact mobility 
survival to age 90 years without intact mobility 
and no survival to age 90 years

EAA – Epigenetic Age Acceleration

is a measure of whether individuals 
are aging faster or slower than their 
chronological age

25

• 464 women survived to age 90 years with 
intact mobility

• 420 women survived to age 90 years 
without intact mobility

• 929 women did not survive to age 90 
years

Odds of surviving to age 90 years 
by 1 SD increase in EAA compared 
with those who did not survive to age 
90 years

• EAA predicted longevity

• EAA discriminated healthy from total 
longevity

• Future studies to focus on the 
potential for public health 
interventions to reduce EAA

26
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EAA Pilotstudien Lebensstilfaktoren

EAA: Epigenetic Age Accelaration measured by epigenetic clocks 
(most promising biology of aging biiomarker to reflect lifestyle changes) 
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Next Step -- Precision Age

Personalisierte Prävention
 
Make Prevention a Treatment

28
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Forschung Geroscience Universitäre Altersmedizin ZH 

Grösste Healthy Aging Studie Europas
und Biobank
N = 2157, davon N = 1000 Schweiz 
Gesunde Menschen 70+
Schweiz, Deutschland, Österreich
Frankreich, Portugal

(Bischoff-Ferrari HA et al. JAMA 2020)

DO-HEALTH Bio-Age zielt darauf ab 
den Einfluss der DO-HEALTH 
Interventionen und 
Lebensstilfaktoren auf den 
Biologischen Alterungsprozess
(EAA) zu untersuchen (SNF)  

PRECISION-Age

Precision-Age zielt darauf ab, Methoden
der Präzisions-Medizin für die Prävention
von Menschen ab 45 Jahren zu nutzen.

- BioAge

29

Limitation Precision-Age

Nicht zugänglich für Alle

30
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ICOPE 
WHO Integrated Care for Older People

ICOPE captures             
six integrated domains of 
function that people value 
most 

ICOPE offeres to 
monitor and support 
function at the public 
health level

https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing
/ageing-and-health/integrated-care-for-older-people-icope
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ICOPE 
WHO Integrated Care for Older People

ICOPE captures             
six integrated domains of 
function that people value 
most 

ICOPE offeres to 
monitor and support 
function at the public 
health level

ICOPE offers a concept to 
address Aging 

based on six functional 
domains

Low-cost monitoring 
accessible for all

https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing
/ageing-and-health/integrated-care-for-older-people-icope

  Why build on ICOPE function?

1) Feasibility of implementation shown in a 
large-scale global study                          

 
 (Tavassoli N et al. Lancet Healthy Longevity

2022;3(6):e394-404)

2) Relevant to overall health: predicts current 
and future health state, and future care needs 

(Beard JR et al. J Gerontol A Biol Sci Med Sci 
2022;77(1):94-100)
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Step 1 ICOPE

33

Beispiel Mobilität

Verminderte Ganggschwindigkeit
Step 2: Test

Step 3: WHO Handbuch

Step 1: Sceening

Eingeschränkt

Integrierte Prävention

34
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Chance ICOPE 
 

Neues Präventionsmodel
für die 2te Lebenshälfte

zur Reduktion 
Funktionsverluste 

und Verlängerung der 
gesunden Lebenserwartung 

35

ICOPE Umsetzung: Auf was können wir aufbauen?

ICOPE 
digitale 
Tools

entwickelt

-- ICOPE Frankreich-

ICOPE 
Machbarkeit

etabliert

> 40’000 
TeilnehmerInnen
Alter 60+ 
eingeschrieben

> 6000 ICOPE 
Ärzte und Nurses 
ausgebildet 

(Tavassoli N et al. 
Lancet Healthy Longev. 
2022)

ICOPE 
Engagement

French 
Ministry of
Health and 
Prevention

Frankreich prüft 
derzeit die 

Vergütung der 
ICOPE Leistungen
in 8 Regionen von 

Frankreich

(Art 51)WHO Toulouse

ICOPE Schweiz Ausblick

Umsetzung
ICOPE 

UZH-Lehrstuhl
Geriatrie & 

Altersforschung

& 

ICOPE
RCT

mit 1000 
Menschen 70+

Schweiz-
Frankreich

Beleg
Wirksamkeit

Wirtschaftlichkeit

Kanton ZH
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Zusammenfassung

• Medizin von Morgen für den älteren Menschen hat zum Ziel die 
gesunde Lebenserwartung zu verlängern

• ist Funktions-zentriert 

• Kombination gesunder Lebensstilfaktoren hat hohes Potential 
für eine Verlängerung der gesunden Lebenserwartung

• ICOPE – Volksgesundheit

• PrecisionAge – Präzisionsmedizin Biolgisches Alter
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Ausblick HealthAge
• Präsident Emmanuel Macron hat am 16. Mai 2023 das 10-Jahres 

Forschungsprogramm HealthAge bewilligt, um neue Biomarker und Therapien 
zur Verlangsamung des Alterungsprozesses zu erfoschen und zur klinischen 
Anwendung zu bringen.

• Ziel ist die Verlängerung der gesunden Lebenserwartung und Innovation 
Medizin von Morgen die am Alterungsprozess ansetzt.

• 15 Forschungsteams & internationales Netzwerk mit Open Science Hub.

HealthAge vereint 3 Programme:
• INSPIRE Geroscience Program Toulouse
• WHO ICOPE Toulouse
• DO-HEALTH
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Vielen Dank
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